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NUESTRO CAMINO POR LA EXCELENCIA “CREA FUTURO” 
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NIT: 816000891-6 

 Educación Física, Recreación Y Deportes  

Grado Noveno 2021 

Docentes:  
Alexander Serpa (sede San Diego): WhatsApp: 3052965861 alex.serpa@nuevagranadadosquebradas.edu.co  

Dina García Pérez (Sede Granada): WhatsApp: 3164610235 dina.garcia@nuevagranadadosquebradas.edu.co ; edufisicanuevagranada@hotmail.com  

 

Objetivo: explorar los conocimientos previos de los estudiantes del grado sexto, frente al concepto de actividades 

predeportivas. 

Duración: Inicia: 12 de febrero    finaliza: 18 febrero 2021 

 

Nombre: _____________________________________________ Grado: _________ Sede: _______________________ 

Actividad 2. Taller Preconceptos “ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS” 

 

1. Con tus propias palabras (Sin usar diccionario o buscar en la web) define qué son las 

ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS. 

2. Marca con un X, cuáles de las siguientes palabras estarían relacionadas con el concepto de 

ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS. 
Deporte  Juego  

Descanso  Dormir  

Pereza  Entrenar  

Motricidad  Aprender  

 

3. Elabora un paralelo o un cuadro comparativo de las diferencias y semejanzas entre Juego y 

Deporte 

Diferencias Semejanzas 

Juego Deporte Juego  Deporte 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Responde F si la apreciación es falsa y V si es verdadera: 

a. El derecho a Jugar es exclusivo de los niños (    ) 

b. La diversión debe ser el objetivo principal de toda actividad deportiva (    ) 

c. Los deportes son libres, no necesitan reglas y el objetivo principal es ganar (    ) 

d. Los juegos son herramientas para el aprendizaje de un deporte (    ) 
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